FORTID

NUET

FREMTID

Hvilke bekymringer eller frygtbaserede tanker har du om fremtiden,

som pavirker dig i negativ retning?

1.

FORTID

NUET

FREMTID

Hvilke tanker har du om ting du fortryder- eller har oplevet i din

Fortid, som pavirker dig i negativ retning?

1.

FORTID

NUET

FREMTID

Hvad ggr du- eller kan du ggre fremover for at veere mere tilstede

i Nuet?

1.




