Rgde stresssignaler = STOP
e Glemmer ting / Fravaerende

e Eksem / sygdom forveerres

e Uforklarlige smerter

e Mindre social

e Stgrre forbrug af stimulanser
e Aggressiv

e Mave- /tarmproblemer

e Bgdningsforstyrrelser

e Treethed

e Sover darligt om natten

e Taenker hele tiden

e Uroikroppen

e Indre modstand / modvilje
e |rritabel

e Trykken for brystet

o Lettere til tarer

e Indesluttet

Grgnne Stresssignaler = OK
e Midlertidig hjertebanken

e Midlertidig rysten eller tics
e Sveder

e Tgrhed i munden

e Sommerfugle i maven

e Knugen i maven / brystet
e Tissetrang

e Anspandthed

Life(onsulting



